ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA

CENTRO SPORTIVO VALDERICE

2° Meeting  di Atletica Leggera

Citta di Valderice “Memorial Nando Marra”  28 Settembre 2014 
PROGRAMMA TECNICO

Nati 2007/2008 e precedenti  M/F mt 100 e mt 60 M/F

Nati 2005/2006  M/F mt 200 e Salto in Lungo su 2/3 salti

Nati 2003/2004  M/F mt 600, Salto in Lungo 2/3 salti,  mt 100 

Nati 2001/2002  M/F mt 1000,  Salto in Alto,  mt 300 e Vortex su 2/3 lanci

Nati 1999/2000 M/F  mt 1200, Salto in Alto, mt 400 e Peso su 2/3 lanci  

Staffetta 4x100 tra le contrade di Valderice M/F per ragazzi e adulti nati dal 1998 in poi.

Esibizioni di Danza Moderna, Hip Hop, Danza Contemporanea, Aerobica  Zumba, Break.
ORARI

Ore   9.00  Riunione Giudici di gara e spunta di tutti i partecipanti              Ore 15.55 Finale mt 400 nati 1999/2000 M 
Ore 10.00 Batterie eliminatorie nati 2007/2008  mt 60 M/F                          Ore 16.00 Finale mt 400 nati 1999/2000 F
Ore 10.15 Batterie eliminatorie nati 2007/2008  mt 100 M/F                        Ore 16.05 Esibizione Danza & Hip Hop
Ore 10.30 Batterie eliminatorie nati 2005/2006  mt 200 M/F                        Ore 16.15 Finale Salto in Alto nati 2001/2002 M/F
Ore 10.45 Batterie eliminatorie nati 2003/2004  mt 100 M/F                        Ore 16.40 Finale Salto in Alto nati 1999/2000 M/F
Ore 11.00 Batterie eliminatorie nati 2001/2002  mt 300 M/F                        Ore 17.05 Esibizione Piloxing
Ore 11.15 Batterie eliminatorie nati 1999/2000  mt 400 M/F                        Ore 17.15 Finale Peso M/F
Ore 11.30 Finale Salto in Lungo nati 2005/2006 M/F                       Ore 17.35 Finale mt 600 nati 2003/2004 M
Ore 12.00 Finale Salto in Lungo nati 2003/2004 M/F                                    Ore 17.40 Finale mt 600 nati 2003/2004 F
Ore 12.30 Batterie elim Staff. 4x100 M tra contrade memorial N. Marra      Ore 17.45 Finale mt 1000 nati 2001/2002 M
Ore 12.45 Batterie elim Staff. 4x100 F tra contrade memorial N. Marra        Ore 17.55 Finale mt 1000 nati 2001/2002 F
Ore 15.00 Finale mt 60 nati 2007/2008 M/F                                                   Ore 18.05 Finale mt 1200 nati 1999/2000 M
Ore 15.05 Finale mt 100 nati 2007/2008 M/F                                                 Ore 18.15 Finale mt 1200 nati 1999/2000 F
Ore 15.10 Finale mt 200 nati 2005/2006 M                                                    Ore 18.25 Esibizione Zumba
Ore 15.15 Finale mt 200 nati 2005/2006 F                                                      Ore 18.30 Staffetta 3x1000 unica amatori M
Ore 15.20 Finale mt 100 nati 2003/2004 M/F                                                 Ore 18.45 Staffetta 3x1000 unica amatori F 
Ore 15.25 Finale Vortex  nati 2001/2002 M/F                                                Ore 19.00 Finale Staff. M. 4x100 tra contrade N. Marra
Ore 15.45 Finale mt 300 nati 2002/2001 M                                                    Ore 19.10 Finale Staff. F. 4x100 tra contrade N. Marra
Ore 15.50 Finale mt 300 nati 2002/2001 F                                                      Ore 19.45 Premiazione.
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